
�U�N�D�E�R�S�T�A�N�D�I�N�G���H�E�A�L�T�H�Y���S�O�I�L�S�U�N�D�E�R�S�T�A�N�D�I�N�G���H�E�A�L�T�H�Y���S�O�I�L�S

�7�H�A�T���I�S���(�E�A�L�T�H�Y���3�O�I�L���7�H�A�T���I�S���(�E�A�L�T�H�Y���3�O�I�L������
�«�ã�¬�Ý���ã�� ���� �8�Õ�•�� �ã�¬���� �•�N�º�8�ã�•�ü�@
�³�V�5�5�� �8�N�@���Ý�ã�Õ�Ý���Ô�º�8�N�ã�ü�ã�N�u
�³�N�8�V�¬�N�V�8�º�³ ���N�� ���8�º�N�•�ã�� ���� �� �8�º
�� �V�N�8�ã�º�� �N�@���•�� �³ ���o�•�N�º�8

�W�H�A�T���I�S���C�O�M�M�U�N�I�T�Y�W�H�A�T���I�S���C�O�M�M�U�N�I�T�Y
�C�O�M�P�O�S�T�I�N�G���C�O�M�P�O�S�T�I�N�G��
�! �� �� �� �V�� �ã�N�u���¬�� �� �5�� �@�N�ã�� �Õ
�ã�� �n�� �ü�n�º�@���5�V�«�ü�ã�¬���Ô�� �� �³
�@�¬�8�•�5���³ �8�� �5�� �Ô�Ô���•�� �³ ���N�Ý�º
�8�º�5�V�8�5�� �@�ã�� �Õ���� �Ô���N�Ý�•�N
�� �8�Õ�•�� �ã�¬���o�•�@�N�º���N�� ���º�� �8�ã�¬�Ý
�@�� �ã�ü�@���ã�� ���N�Ý�º���¬�� �� �� �V�� �ã�N�ã�º�@
�o�Ý�º�8�º���N�Ý�º���o�•�@�N�º���o�•�@
�¬�� �ü�ü�º�¬�N�º�³ �P

�³�� �ã�ü���¬�•�8�«�� ��
�( �8�� �V�Õ�Ý�N���N�� �ü�º�8�•�� �¬�º��
�¨ �ü�•�� �N���5�8�� �³ �V�¬�N�ã�n�ã�N�u

�R�º�•�ü�N�Ý�u���@�� �ã�ü�@���Ý�•�n�º���Õ�8�º�•�N�º�8�J��

�7�H�Y���D�O�E�S���I�T���M�A�T�T�E�R���7�H�Y���D�O�E�S���I�T���M�A�T�T�E�R���7�H�A�T���I�S���2�E�G�E�N�E�R�A�T�I�V�E
�,�A�N�D���M�A�N�A�G�E�M�E�N�T��

�n�º�N�N�ã�� �Õ���ü�º�•�Ô���ü�ã�N�N�º�8
�•�¬�¬�V�� �V�ü�•�N�º
�¨ �ü�•�� �N�ã�� �Õ���� �•�N�ã�n�º���5�ü�•�� �N�@
�n�º�N�N�ã�� �Õ���5�ü�•�� �N���� �•�N�º�8�ã�•�ü
�³ �º�¬�� �� �5�� �@�º
�È�@�ã�� �Õ���ã�� �N�º�Õ�8�•�N�º�³ ���5�º�@�N
�� �•�� �•�Õ�º�� �º�� �N
�È�@�ã�� �Õ���� �8�Õ�•�� �ã�¬���@�� �ã�ü
�•�� �º�� �³ �� �º�� �N�@

�«�º�Õ�º�� �º�8�•�N�ã�n�º���ü�•�� �³
�� �•�� �•�Õ�º�� �º�� �N���ã�@���•���Ý�� �ü�ã�@�N�ã�¬��
���•�5�5�8�� �•�¬�Ý���N�� ���N�•�ø�ã�� �Õ���¬�•�8�º���� �Ô
�ü�•�� �³ �P���0�t�•�� �5�ü�º�@���ã�� �¬�ü�V�³ �º�J��

�I �� �ü�ü�� �o���V�@���ì �ü�•�¬�ã�N�u�@�•��

�ü�•�¬�ã�N�u�@�•�� �P�� �8�Õ�V�Ý�º�•�ü�N�Ý�u�@�� �ã�ü�@��

https://www.lacitysan.org/san/faces/home?_afrLoop=4356018037011056&_afrWindowMode=0&_afrWindowId=null&_adf.ctrl-state=cub15hiyk_1
https://www.facebook.com/lacitysan/
https://www.instagram.com/lacitysan/
https://twitter.com/LACitySAN
http://lacitysan.org/healthysoils
http://lacitysan.org/healthysoils


�(�O�W���I�S���,�!�3�!�N���P�R�O�M�O�T�I�N�G���H�E�A�L�T�H�Y���S�O�I�L�S���(�O�W���I�S���,�!�3�!�N���P�R�O�M�O�T�I�N�G���H�E�A�L�T�H�Y���S�O�I�L�S��
�n�� ���³�•�� �ã�N�•�N�ã�� �� ���í ���0�� �n�ã�8�� �� �� �º�� �N�T�@���Ý�º�•�ü�N�Ý�u���@�� �ã�ü�@���5�8�� �Õ�8�•�� ���ã�@���N�•�ø�ã�� �Õ
�•�¬�N�ã�� �� ���N�� ���5�8�� �� �� �N�º���Ý�º�•�ü�N�Ý�u���@�� �ã�ü���º�¬�� �@�u�@�N�º�� �@�P���X�� ���Ð�Î �Ð�Î �K���n�� �³�� �z
�5�V�«�ü�ã�@�Ý�º�³ ���N�Ý�º���! �ã�N�u�T�@���I �ã�8�@�N���R�º�•�ü�N�Ý�u���³�� �ã�ü�@���³�N�8�•�N�º�Õ�u���³ �� �¬�V�� �º�� �N�P
�n�� �³�� �z���ã�@���o�� �8�ø�ã�� �Õ���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���� �� �� �n�5�8�� �Ô�ã�N���n�� ���! �� �� �5�� �@�N���N�� ���³ �º�n�º�ü�� �5
�•���� �º�N�o�� �8�ø���� �Ô���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u���¬�� �� �5�� �@�N�ã�� �Õ���Ý�V�«�@���•�N���n�� ���! �ã�N�u
�«�º�¬�8�º�•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���¨ �•�8�ø�@���Ô�•�¬�ã�ü�ã�N�ã�º�@�P����

�n�� �³�� �z�T�@���¬�V�8�«�@�ã�³ �º���� �8�Õ�•�� �ã�¬�@���5�8�� �Õ�8�•�� �K���…�8�Õ�•�� �ã�¬�@�n�� �K���ø�º�º�5�@
�� �8�Õ�•�� �ã�¬���o�•�@�N�º���� �V�N���� �Ô���ü�•�� �³ �Ô�ã�ü�ü�@���•�� �³ ���8�º�³ �V�¬�º�@���Õ�8�º�º�� �Ý�� �V�@�º���Õ�•�@
�º�� �ã�@�@�ã�� �� �@�P���«�º�@�ã�³ �º�� �N�@���@�º�8�n�ã�¬�º�³ ���«�u���n�� �³�� �z���@�Ý�� �V�ü�³ ���5�ü�•�¬�º���Ô�� �� �³
�@�¬�8�•�5�@�K���Ô�� �� �³ �n�@�� �ã�ü�º�³ ���5�•�5�º�8�K���•�� �³ ���u�•�8�³ ���o�•�@�N�º���ã�� ���N�Ý�º�ã�8���Õ�8�º�º�� ���«�ã�� �P

�� �(�O�W���Y�O�U���C�A�N���T�A�K�E���A�C�T�I�O�N���(�O�W���Y�O�U���C�A�N���T�A�K�E���A�C�T�I�O�N��

�����������������������������������������n�ã�•���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u
�¬�� �� �5�� �@�N�ã�� �Õ�K���� �8���V�@�ã�� �Õ���u�� �V�8
�8�º�@�ã�³ �º�� �N�ã�•�ü���Õ�8�º�º�� ���«�ã��

�� �5�5�ü�u���� �8�Õ�•�� �ã�¬���@�� �ã�ü���•�� �º�� �³ �� �º�� �N�@
�ü�ã�ø�º���¬�� �� �5�� �@�N���� �8���� �V�ü�¬�Ý���N�� ���u�� �V�8
�Õ�•�8�³ �º��

�� �n�� �ã�³ ���5�º�@�N�ã�¬�ã�³ �º�@���•�� �³ ���Ý�º�8�«�ã�¬�ã�³ �º�@

�( �º�¬�8�º�•�@�º���N�Ý�º
�•�� �� �V�� �N���� �Ô���¬�•�8�«�� ��
�¬�•�5�N�V�8�º�³ ���«�u���N�Ý�º���@�� �ã�ü��
�«�º�³ �V�¬�º���� �V�N�8�ã�º�� �N
�•�n�•�ã�ü�•�«�ã�ü�ã�N�u
�«�º�³ �V�¬�º���o�•�N�º�8
�ã�� �Ô�ã�ü�N�8�•�N�ã�� ��
�n�ã�� �ã�N���@�� �ã�ü���«�ã�� �³ �ã�n�º�8�@�ã�N�u

�4�H�R�E�A�T�S���T�O���3�O�I�L���(�E�A�L�T�H
�R�V�� �•�� ���º�t�5�ü�� �ã�N�•�N�ã�� ��
�n�•�� �³ �n�V�@�º���¬�Ý�•�� �Õ�º�@
�X�� �5�8�� �5�º�8
�� �•�ã�� �N�º�� �•�� �¬�º

�P�O�O�R���S�O�I�L���H�E�A�L�T�H���C�A�N��

�� �«�� �n�º�J���•�� ���º�t�•�� �5�ü�º���� �Ô���5�� �� �8���@�� �ã�ü���Ý�º�•�ü�N�Ý

�H�E�A�L�T�H�Y���S�O�I�L�S���A�N�D���A�N�G�E�L�E�N�O�S�H�E�A�L�T�H�Y���S�O�I�L�S���A�N�D���A�N�G�E�L�E�N�O�S

�¨ �ü�•�� �N���¬�� �n�º�8���¬�8�� �5�@���•�� �³ ���� �•�N�ã�n�º
�@�5�º�¬�ã�º�@

�� �n�� �ã�³ ���V�� �� �º�¬�º�@�@�•�8�u���@�� �ã�ü
�³ �ã�@�N�V�8�«�•�� �¬�º�@

�I �� �ü�ü�� �o���V�@���ì �ü�•�¬�ã�N�u�@�•��

�ü�•�¬�ã�N�u�@�•�� �P�� �8�Õ�V�Ý�º�•�ü�N�Ý�u�@�� �ã�ü�@��

�� �N�N�º�� �³ ���•���Ô�8�º�º���n�� �³�� �z
�! �� �� �5�� �@�N�ã�� �Õ���á �� �8�ø�@�Ý�� �5

�! �� �� �5�� �@�N���u�� �V�8���Ô�� �� �³ ���@�¬�8�•�5�@���ã�� ���u�� �V�8
�«�•�¬�ø�u�•�8�³ �K��


